
FABIOLA ESTEFANÍA DÉLANO JAMETS  

 

Técnico en Enfermería de Nivel Superior mención en Urgencias, Diplomada 

en Arsenalería Quirúrgica. 

ANTECEDENTES PERSONALES 

• Teléfono: +569 6634 2433 

• Email: fabioladelano@gmail.com 

• R.U.T: 19.448.506-9 

• Dirección: Avenida Inglaterra 1280, Depto 303-B, comuna de 

Independencia, Región Metropolitana. 

• Fecha de Nacimiento: 30 de septiembre de 1996. 

• Licencia de Conducir: Clase B (Vigente). 

 

 

PERFIL PROFESIONAL. 

Técnico en Enfermería de Nivel Superior con Diplomado en Arsenalería: Uso, 

Manejo y Aplicaciones en Instrumentación Quirúrgica (2025), especializada en 

el reconocimiento técnico y manipulación segura de instrumental de alta 

complejidad. Actualmente, complemento mi formación cursando el Diplomado en 

Trato Humanizado en Salud, Desde Un Enfoque de Derechos, en la Universidad 

de Valparaíso, lo que refuerza mi compromiso ético, disciplina y vocación de servicio 

en la gestión pública. 

Poseo una trayectoria sólida y versátil en el sector salud, abarcando áreas críticas 

como Psiquiatría Forense y Atención Primaria, entornos de alta exigencia que 

han forjado mi capacidad para trabajar bajo estrictos protocolos de seguridad, orden 

y control. Mi experiencia en gestión de datos sanitarios (TTA) y atención de 

pacientes postrados me ha dotado de habilidades precisas para el registro 

administrativo riguroso y la trazabilidad de procesos. 

Cuento con las competencias técnicas necesarias para asumir funciones en el 

Departamento de Abastecimiento, destacando en la recepción conforme de 

materiales, verificación de calidad e integridad de envases (cumplimiento de 

normativas de esterilidad y fechas de vencimiento) y gestión eficiente de stock. Soy 

una profesional proactiva, orientada al trabajo en equipo y preparada para apoyar 

la logística clínica institucional con responsabilidad y criterio técnico. 

Escanee para ver CV Digital y Certificados. 



FORMACIÓN ACADÉMICA. 

▪ Diplomado en Arsenalería: Uso, Manejo y Aplicaciones en Instrumentación 

Quirúrgica. 

Institución: 4HC Capacitaciones | Año 2025 (Finalizado). 

 

 

Competencias Adquiridas: Especialización en el manejo técnico de instrumental 

quirúrgico de alta complejidad, con énfasis en insumos de traumatología y 

especialidades. Capacitación enfocada en el intercambio eficiente y seguro de 

equipos, garantizando el reconocimiento preciso de insumos para su correcta 

recepción, almacenamiento y trazabilidad. 

• Diplomado en Trato Humanizado en Salud, desde un Enfoque de Derechos. 

Institución: Universidad de Valparaíso | Año 2025 (En curso, termino 12/2025). 

 

 

Competencias Adquiridas: Especialización en el desarrollo de estrategias 

relacionales y éticas bajo un enfoque de derechos y dignidad del paciente. 

Capacitación enfocada en el levantamiento de diagnósticos situacionales y el diseño 

de intervenciones prácticas para promover el buen trato, la escucha activa y una 

atención integral, fortaleciendo la calidad humana y el respeto dentro de equipos de 

salud interdisciplinarios. 

• Técnico en Enfermería de Nivel Superior, Mención Urgencias. 

Institución: Instituto Profesional AIEP, San Felipe | Titulada (2019 - 2021). 

 

Competencias Adquiridas: Capacitación especializada para integrar equipos de 

salud colaborando en la ejecución de procedimientos de enfermería, con énfasis en 

primeros auxilios, rescate y atención hospitalaria. Formación enfocada en brindar una 

atención oportuna, eficiente y de calidad según la categorización de pacientes, 

destacando por el fortalecimiento de habilidades no técnicas, vocación de servicio y 

un sello de atención humanizada centrada en las necesidades del usuario. 

 

 

 

 

 



EXPERIENCIA LABORAL RELEVANTE. 

 

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO DR. PHILIPPE PINEL | Putaendo, Técnico en 

Enfermería (Titular a Contrata) | Abril 2022 – A la fecha. 

• Unidad de Evaluación de Personas Imputadas (UEPI) | Noviembre 2024 – Presente 

(Cargo a Contrata): 

- Seguridad y Control: Desempeño en unidad de alta complejidad 

forense, ejecución de procedimientos bajo estrictos protocolos 

legales y de seguridad, gestionando el inventario de material clínico 

en un entorno restringido. 

• Unidades de Psiquiatría Forense y General | 2022 – 2024: 

- Manejo de Pacientes Críticos y Seguridad: Atención a usuarios 

con riesgo suicida y alta dependencia de drogas, lo que requirió un 

control riguroso de insumos, fármacos y elementos de riesgo para 

garantizar la seguridad del entorno. 

 

- Cuidados y Monitoreo: Control periódico de signos vitales para 

asegurar el bienestar clínico y asistencia integral a pacientes con 

movilidad reducida, demostrando capacidad física y compromiso con 

los estándares de calidad del servicio. 

 

- Gestión Administrativa: Registro detallado de evoluciones y 

mantenimiento del orden en la estación de enfermería y sus insumos. 

 

CESFAM CENTENARIO | Los Andes, Técnico en Enfermería (Campaña TTA) | Enero 

2022. 

- Trazabilidad y Registro: Programa de Testeo Covid-19, 

Trazabilidad y Aislamiento, experiencia en el ingreso de datos a 

plataformas digitales, etiquetado riguroso de muestras y seguimiento 

de casos. 

 

- Normativa y Bioseguridad: Aplicación estricta de protocolos 

ministeriales para el manejo seguro de material contaminado y 

elementos de protección personal. 

 

 



CESFAM CORDILLERA ANDINA | Los Andes Técnico en Enfermería (Programa 

Postrados) | Octubre 2021 – Diciembre 2021. 

- Procedimientos y Gestión de Recursos: Ejecución de curaciones 

avanzadas en domicilio a pacientes con dependencia severa, 

seleccionando y administrando los insumos estériles específicos para 

cada tipo de lesión. 

 

- Control de Stock en Terreno: Responsable de la reposición y orden 

del maletín de procedimientos, verificando el consumo de materiales 

por paciente y asegurando la disponibilidad de insumos críticos para 

las visitas diarias. 

 

CURSOS Y CAPACITACIONES 

• Curso De Patología Dual. 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2025. 

• Curso De Prevención y control de Infecciones Asociadas a la Atención en Salud 

(I.A.A.S) para TENS. 

- Institución: Servicio de Salud Aconcagua | 2024. 

• Curso De Actualización De Patología G.E.S. 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2024. 

• Curso De Precauciones Estándares Para Personal Clínico De Salud. 

- Institución: Servicio de Salud Aconcagua | 2024. 

• Curso De Seguridad Asistencial. 

- Institución: Servicio de Salud Aconcagua | 2024. 

• Curso de Contención de Agitación Psicomotora. 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2023. 

• Curso de Actualización en Diabetes Mellitus. 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2023. 

• Curso de Buen Trato al Usuario Externo e Interno. 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2022. 



• Curso de Reanimación Cardiopulmonar (RCP Básico). 

- Institución: Hospital Psiquiátrico Dr. Philippe Pinel | 2021. 

 

OTROS ANTECEDENTES Y HABILIDADES 

• Informática: Nivel Usuario/Medio en Microsoft Office (Excel, Word, Outlook). 

Capacidad para el ingreso de datos y manejo de planillas de cálculo. 

• Idiomas: Inglés Nivel Medio (Lectura y comprensión técnica). 

• Registro SIS: Inscrita en el Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud. 

• Salud: Esquema de vacunación Hepatitis B completo (3 dosis vigentes). 

 


